UCHWALA NR XI/125/2012
RADY GMINY SZTABIN

z dnia 18 czerwca 2012 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r.
Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r.
Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, Nr 203, poz. 1966; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167,
poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007
r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458; z 2009
r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz 1241; z 2010 r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz.
675; 22011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 217, poz. 1281, Nr 149, poz. 887) oraz

art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2011 r. Nr 231,
poz. 1375, Nr 122, poz. 696) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na terenie Gminy Sztabin na lata
2012 - 2015 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sztabin.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Pawel Karp
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Zakacznik do Uchwaty Nr X1/125/2012
Rady Gminy Sztabin

z dnia 18 czerwca 2012 r.

I. WPROWADZENIE

Podstawa opracowania Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015 jest:

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U.z 1994 1. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Ilekro¢ w niniejszym programie jest mowa o:
- promocji zdrowia — nalezy przez to rozumie¢ promocj¢ zdrowia psychicznego,
- ochronie zdrowia — nalezy przez to rozumie¢ ochrong zdrowia psychicznego.

Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 oparty jest na zasadzie integracji
dzialan, na rzecz poprawy iutrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem
promocji zdrowia psychicznego.

Promocja zdrowia moze by¢ realizowana przez réozne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy od
zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje pozarzadowe i spotecznosé
lokalna.

Dziatania na rzecz promocji zdrowia maja wigc tym wigksze szanse powodzenia im wigcej jednostek,
grup spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sig, ze wspoOlpraca w kazdej dziedzinie wymaga
inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dzialaniach na rzecz zdrowia
psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy zaktadow
pracy i cala spotecznos$¢ lokalna.

Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl zycia
oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowac¢ i chronic.

Celem gléwnym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Celami szczegotowymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa:
1. W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
- upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
- ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogdlne ramy dla Gminnego Programu Promocji
Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015.

Zadaniem tego Programu jest to, aby promocja zdrowia psychicznego stala si¢ czynnikiem integrujacym
wszystkie srodowiska lokalne.

Glownymi adresatami przedsigwzig¢ i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:

- wszyscy mieszkancy Gminy Sztabin,
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- nauczyciele, pedagodzy, psychologowie,
- uczniowie, wychowankowie.

Zachowania prozdrowotne przejawiaja si¢ wskutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody, niewiedzy,
przyzwyczajenia, itp. Stad dziatania zawarte w Gminnym Programie Promocji Zdrowia Psychicznego
zostaly tak sformutowane, by polozy¢ nacisk na dziatania zapobiegawcze, dotyczace w szczegdlnosci
profilaktyki przeciwdzialajace zachowaniom szkodliwym dla zdrowia.

Ze wzgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowaé zdrowie i polepszaé
dziatania, zostaly one skoncentrowane gtéwnie na placoéwkach o§wiatowych.

Promowanie zdrowego stylu zycia w odniesieniu do dzieci imlodziezy, szczegélnie
w  $rodowisku nauczania iwychowania nalezy uzna¢ za zadanie pierwszoplanowe.
Jest to bowiem obowiazek dorostych, gdyz zdrowie dzieci imlodziezy to pewien zasob
i potencjat dla przysztych pokolen dorostych, dla calych rodzin i nastgpnych pokolen. Nalezy rowniez
uznacé, iz bardzo istotne jest rowniez wychowanie zdrowotne, skierowane nie tylko na dzieci i mtodziezy,
ale i bezposrednich opiekunow.

II. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA
2012-2015

Skuteczno$¢ realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia okreslonych warunkow, w tym
szczegolnie:

1) upowszechnienia celow i zadan Programu;

2) przygotowania odpowiednich materialdéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb rdéznych grup
ludnosci;

3) opracowania szczegdélowych programéw i harmonogramu dziatan przez wszystkich uczestnikow realizacji
Programu i zapewnienia odpowiednich $rodkéw finansowych w swoich budzetach przez jednostki
odpowiedzialne za realizacje zadan;

4) nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego 1irdéznym przedsigwzigciom
profilaktycznym;

5) zapewnienia odpowiednich $rodkéow na wdrazanie projektow promocji zdrowia psychicznego i edukacji
zdrowotnej na poziomie lokalnym.

Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 stanowi¢
bedzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkancow Gminy. Promocja zdrowia
psychicznego powinna by¢ zatem czynno$cia ciagla, ato oznacza, ze czynno$¢ ta powinna byc
realizowana nieprzerwanie, niezaleznie od ewentualnych zmian sktadu zespotu osob przygotowujacych
projekty, czy oséb odpowiedzialnych za ich wdrazanie.

Jednym zistotnych czynnikow powodzenia programu profilaktycznego, podobnie jak kazdej
dzialalnosci spotecznej realizowanej na poziomie lokalnym, jest jego akceptacja w spolecznosci.
Widocznos$¢ spoteczna podjetych dziatan iich efektdow winny sta¢ sig¢ stalym elementem zycia
spolecznosci.

Celem strategicznym Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 jest
promocja zdrowia psychicznego, jako czynnik integrujacy wszystkie srodowiska lokalne.

Lista priorytetow promocji zdrowia:
1) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,;
2) promocja zdrowia w szkotach;
3) promocja zdrowia w pracy.

Zestawienie celow ogolnych i szczegétowych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Cele szczegolowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztattowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych

zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zwigkszanie integracji spotecznej 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cel glowny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej ipowszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy niezbednych do zycia w s$rodowisku rodzinnym

1 spotecznym.

Cele szczegolowe:

1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;.

2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

3. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
4. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
Finansowanie zadan odbywa¢ si¢ bedzie w ramach:

- budzetu Gminy Sztabin,

- wlasnych budzetow (podmioty statutowo podejmujace dzialania na rzecz zdrowia).

Realizatorzy programu :
- Urzad Gminy Sztabin,
- placowki oswiatowe Gminy Sztabin:
Zespol Szkot Samorzadowych w Sztabinie,
Zesp6t Szkot Samorzadowych w Krasnymborze
Szkota Podstawowa w Jaziewie,
- Gminny Os$rodek Pomocy Spoltecznej w Sztabinie,
- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Wspolrealizatorzy programu:

- niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej dziatajace na terenie Gminy Sztabin,

- Posterunek Policji w Sztabinie,
- zaktady pracy dziatajace na terenie Gminy Sztabin,

- stowarzyszenia,

III. HARMONOGRAM REALIZACJI CELOW IZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROMOCIJI

ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-2015

Cele, zadania.

Podmioty
odpowiedzialne

Termin
realizacji

Cel glowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla

zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Organizowanie imprez sportowo - rekreacyjnych. Zespot Szkot 2012-2015
Reaktywowanie badz organizowanie kot zainteresowan w szkotach. Samorzadowych

w Sztabinie

i Krasnymborze i SP

w Jaziewie
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Realizowanie programow profilaktycznych z zakresu zdrowia psychicznego nastolatkow Zespot Szkot 2012-2015
(anoreksja, depresje wczesno dziecigee, stosowanie anabolikow). Samorzadowych
w Sztabinie
i Krasnymborze i SP
w Jaziewie
Podniesienie §wiadomosci srodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia poprzez Gminny Osrodek 2012-2015
organizowanie imprez integracyjnych dla pracownikéw, dzieci i mtodziezy oraz mieszkancow | Pomocy Spotecznej
gminy, uwzgledniajacych elementy promocji zdrowia (plakaty, ulotki) oraz propagujace ruch | w Sztabinie
na §wiezym powietrzu.
Prowadzenie edukacji prozdrowotnej spoleczenstwa w zakresie przeciwdziatania natogowi Gminna Komisja
palenia tytoniu i innym uzaleznieniom. Rozwiazywania
Ogtaszanie konkurséw na realizacj¢ zadan i programéw z zakresu ochrony zdrowia. Probleméw
Propagowanie zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym. Alkoholowych
Prowadzenie w szkotach programéw edukacyjnych, dostarczajacych wiedzy o przyczynach w Sztabinie
i skutkach naduzywania $rodkow odurzajacych.
Zespot Szkot
Samorzadowych
w Sztabinie
i Krasnymborze i SP
w Jaziewie
Cel szczegolowy : Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Kierowanie na badania dzieci oraz mtodziez, u ktorych wystgpuja zaburzenia zachowania oraz | Zespo6t Szkot 2012-2015
istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych do Poradni Psychologiczno Samorzadowych
Pedagogicznej w Augustowie. w Sztabinie
Uktadanie tygodniowych rozktadow zajeé¢ szkolnych zgodnie z normami higieny szkolne;. i Krasnymborze oraz SP
Organizacja roznych form edukacji dot. radzenia ze stresem wsrod dzieci 1 mlodziezy. w Jaziewie
Kierowanie osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi na Gminny Osrodek 2012-2015
porady i konsultacje do Poradni Zdrowia Psychicznego w Augustowie. Pomocy Spotecznej
w Sztabinie
Rozwoj form aktywnego wykorzystania czasu wolnego. Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych
w Sztabin
Zespot Szkot
Publicznych w Sztabinie
i Krasnymborze i SP
w Jaziewie
Cel szczegolowy: Zwiekszenie integracji spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Udzielanie wsparcia w leczeniu ludziom chorym psychicznie umozliwiajacym petne Gminny Osrodek 2012-2015
uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia spotecznosci. Pomocy Spotecznej
w Sztabinie
Kierowanie na Warsztaty Terapii Zajeciowej w Augustowie, ktore maja na celu ogdlne Gminna Komisja 2012-2015
usprawnienie, rozwijanie umiejgtnosci obejmujacych czynnosci zycia codziennego, poprawe | Rozwiazywania
kondycji psychicznej i fizyczne;. Probleméw
Alkoholowych
w Sztabinie
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Sztabinie
Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegolowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.
Wspolpraca Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sztabinie ze stuzbami opieki Gminny Osrodek 2012-2015
psychiatrycznej na terenie powiatu oraz z lekarzem rodzinnym. Pomocy Spotecznej
w Sztabinie
Cel szczegolowy: Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Organizowanie przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Sztabinie Gminny Osrodek 2012-2015
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi Pomocy Spotecznej
w Sztabinie
Cel szczegolowy: Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Kierowanie 0sob z zaburzeniami psychicznymi do posrednika pracy przy Powiatowym Gminnego Os$rodek 2012-2015
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Urzedzie Pracy w Augustowie w celu przedstawienia ofert pracy znajdujacych si¢ w rejestrach | Pomocy Spotecznej
urzedu. w Sztabinie
Cel szczegolowy: Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Przekazanie Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2015 Urzad Gminy Sztabin lipiec
realizatorom i wspolrealizatorom programu wraz z zaproszeniem do wspolpracy. 2012
Koordynowanie i sprawozdawczo$¢ z realizacji Gminnego Programu Promocji Zdrowia Gminny Os$rodek
Psychicznego. Pomocy Spotecznej 2012-2015
w Sztabinie
Rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych. Urzad Gminy Sztabin od
Zespot Szkot wrzesnia
Samorzadowych 2012
w Sztabinie
i Krasnymborze i SP
w Jaziewie
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Sztabinie
Publikowanie w prasie lokalnej ,,Nasz Sztabinski Dom" informacji o dostgpnych formach Urzad Gminy Sztabin od
opieki zdrowotne;. wrzes$nia
2012

IV. PODSUMOWANIE

Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015, ma za zadanie zaprezentowanie
przysztym realizatorom wykazu probleméw, ktore nalezy dostrzegaé wokot siebie oraz liste celow, zadan,
ktore winny by¢ uwzgledniane dla osiagnigcia poprawy stanu zdrowia mieszkancow Gminy Sztabin podczas

podejmowania réznych dziatan prozdrowotnych.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektore elementy sa juz realizowane. Szereg
propozycji wybiega jednak w przysztos¢, a ich realizacja musi by¢ rozlozona w czasie.

Przedstawiony ,,Program” nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego — jest to koncepcja

dhugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

Waznym czynnikiem wptywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczesécia i spetnienia
w zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka przez zabawe, edukacja, kultura
1 kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiejetnos¢ dopasowania si¢ i zharmonizowania swojego §wiata

wewngtrznego ze Swiatem zewngtrznym.
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